
 

 

ホームヘルパーとは、老衰や心身の障害などの理由により、日常生活を営むのに支障のある高齢者や

障害者の方などに対し、身体の介護や家事サービスを提供する人のことを言います。 

今後、ますます高齢化社会になっていく日本では、ホームヘルパー不足が問題となっています。 

ホームヘルパーは高齢化社会を現実に支える存在として、求められています。 

受講料  ￥４９，８００ 
 

場 所   札幌エルム共育学院 
JR・地下鉄札幌駅、地下鉄大通駅より徒歩 5 分！！ 

日 時   ５コース 各定員 20 名 
 

①②平日夜コース   18：30～21：30 
（月、水、金） 

③④土 日コース    9：30～16：30 

⑤ 平日昼コース    9：30～16：30 

 
 

ホームヘルパー2級通信講座 
資格取得は今がチャンス！！５月まで！！ 

平成 25 年度から「ホームヘルパー2級」は「介護職員初任者研修」に変わります 

平成 24 年度（2012 年度）末で、ホームヘルパー2級は介護職員初任者研修へ移行されます。 

◆介護職員初任者研修は、研修課程全体の時間数は現行のホームヘルパー2 級と同じ 130 時間で

すが、研修終了後に筆記試験による評価が導入されます。現在のホームヘルパー2 級講座は、

規定の研修を修了した人は誰でも資格を取得することができます！ 

◆ホームヘルパー2 級では、スクーリングが 8 日間で行えるのに対し、初任者研修では通学日数

が概ね 16 日に増加します。もちろん、受講料も大幅に UP します！！ 

◆ホームヘルパー2級の修了者は、平成 25 年度以降は初任者研修の修了者としてみなされ、引き

続き働くことができます。 

資格取得は今がラストチャンス！！是非、お申し込み下さい！！ 

北海道認定 

格安 



1．受講までの流れ 

ホームヘルパー2級講座を受講するまでの流れをご説明します。通信コースは講義の大部分を自宅

学習にて行って頂きます。自分のペースで学習を進める事ができるので、まとまった時間が取りにく

い方にもおすすめです。 

 

 【自宅学習】 課題を全 4回提出 

申し込み終了後に課題を受け取り、自宅学習がスタートします。お好き

な時間、都合に合わせて学習を進めて頂きます。レポートの課題はテキ

ストを学習すれば解ける内容になっています。 

 【スクーリング】 講義科目 6時間 実技科目 42時間 

レポート提出後、講義と実技科目のスクーリングが始まります。講義科

目 6時間、実技科目 42時間を通学にて学んで頂きます。 

 【外部実習】 30 時間 

スクーリング後、特別養護老人ホームや介護老人保健施設などへ、4日間

（30時間）の外部実習を行います。実習先で介護実務を体験し、学んだ

知識や技術への理解を深めます。 

 【講座修了】 

全てのカリキュラムを修了した方には、「ホームヘルパー2級課程修了証」

と携帯型の「修了証」の 2種類を発行します。本講座はホームヘルパー2

級養成講座事業者として、北海道知事より認められております。修了証

は日本全国で有効です。ホームヘルパー2級の修了者は、平成 25 年度以

降は初任者研修の修了者と同等としてみなされます。 

 

 

2．受講料   ￥56,200（テキスト代金、健康診断料含む） 

 

受講料￥49,800 ＋ テキスト代金￥5,400 ＋ 健康診断￥1,000 ＝ ￥56,200 

 

◆納入方法は、銀行振込または現金支払の 2通りになります 

＊詳細はお申込頂いた後、お知らせ致します。 

＊納入頂きました受講料は、理由の如何を問わず返却致しません。予めご了承下さい。 

＊申込人数の関係で受講頂けないなど、当校都合で開催が中止となる場合もございます。その

場合、納入金は全額ご返金致します。 

◆免除制度について 

介護職経験のある方やホームヘルパー3級資格をお持ちの場合、一部科目が免除となり、

受講料が￥4,000 減額となります（その場合、別途申請書のご記入が必要になります）。詳し

くは事務局までお問合せ下さい。 
 

STEP ２ 

STEP １ 

STEP ３ 

STEP ４ 



各コース日程 

 

コース
№ 

開講日 スクーリング（通学日） 実 習 

平日夜 
 

18：30～
21：30 

1 4 月 5 日 
4 月 22、24、26 日 
5 月 8、10、13、15、17、20、22、24、27、29、31 日 
6 月 3、5           【スクーリング 16 日間】 

6 月中旬～ 

2 5 月 8 日 
6 月 7、10、12、14、17、19、21、24、26、28 日 
7 月１、3、5、8、10、12 日 

【スクーリング 16 日間】 
7 月下旬～ 

土日 
9：30～
16：30 

3 4 月 5 日 
4 月 20、21 日 
5 月 11、12、18、19、25、26 日 

【スクーリング 8 日間】 
6 月上旬～ 

4 5 月 8 日 
6 月 1、2、8、9、15、16、22、23 日 

【スクーリング 8 日間】 
6 月下旬～ 

平日昼 
9：30～
16：30 

5 5 月 27 日 7 月 5、8、11～19 日     【スクーリング 8 日間】 7 月下旬～ 

＊自宅学習の期間は約 2～4週間確保しております。ご自分の学習ペースにあったプランをお選び

下さい。なお、ある程度の融通は利きますので、〆切日や開始日についてはご相談下さい。 

＊通学予定日で欠席が生じる場合、他コース同一カリキュラムへの振替出席が可能です。 

＊受講人数により、開始日が変動する可能性がございます。予めご了承願います。 

 

カリキュラム 

区分 教科名 時間数 うち通学時間数 うち通信時間数 

講義 

福祉理念とケアサービスの意義 ３  ３ 

サービス提供の基本視点 ３  ３ 

老人福祉の制度とサービス ３  ３ 

障害者（児）福祉の制度とサービス ３  ３ 

ホームヘルプサービス概論 ３  ３ 

ホームヘルパーの職業倫理 ２ ２  

障害・疾病の理解 ８  ８ 

高齢者、障害者（児）の心理 ３  ３ 

高齢者、障害者（児）等の家族の理解 ３  ３ 

介護概論 ３  ３ 

介護事例検討 ４ ４  

住宅・福祉用具に関する知識 ４  ４ 

家事援助の方法 ４  ４ 

相談援助とケア計画の方法 ４  ４ 

医学の基礎知識Ⅰ ３  ３ 

在宅看護の基礎知識Ⅰ ３  ３ 

リハビリテーション医療の基礎知識 ２  ２ 

小     計 ５８ ６ ５２ 

演習 

共感的理解と基本的態度の形成 ４ ４  

基本介護技術 ３０ ３０  

ケア計画の作成と記録、報告の技術 ５ ５  

レクリエーション体験学習 ３ ３  

小     計 ４２ ４２  

実習 

介護実習 １６ １６  

ホームヘルプサービス同行訪問 ８ ８  

在宅サービス提供現場見学 ６ ６  

小     計 ３０ ３０  

合     計 １３０ ７８ ５２ 



3．申込方法 

 

① 申込用紙の送付 

申込用紙を当校まで、郵送、FAX、メール（申込書を添付願います）にてお送り願います。 

＊ご提出頂いた個人情報は、講座運営上必要となる各機関への報告、連絡時に使用致しま

す。予めご了承下さい。 

＊個人情報は学校運営に関係する上記に記した目的以外には、使用致しません。  

② 受講確認 

お申込頂いた後、学校事務局より受講確認通知書をお送り致します。 

＊申込用紙発送後、１週間以上たっても受講確認通知書が届かない場合は、お手数ですが

学院事務局（011-233-4919）までご連絡頂きますようお願い申し上げます。 

③ 受講料の振込 

受講確認通知書到着後、受講料を所定の期日までに指定銀行口座へお振込頂くか、学院事務局

まで現金にてお支払い願います。振込先などの詳細は、改めてお知らせ致します。 

④ 申込手続完了 

「申込書の提出」＋「学費の納入」で申込が完了致します。 

開講日に合わせて教材を発送致しますので、到着後、学習を始めて下さい！！ 

 

 

 

4．お問合せ・申込受付 

 

札幌エルム共育学院 時計台通り本校 

（地下鉄・JR 札幌駅、地下鉄大通駅より徒歩 5分） 

 

 

 

 

 

 

 

学校説明会を随時 
開催しております！ 

 

この他、講座についてご不明な点などございましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております！ 

〒060-0002 

札幌市中央区北 2条西 2丁目 34 

ダイアビルディング札幌 6F 

TEL：011-233-4919 FAX：011-233-4991 

E-mail：info@elm-g.jp 

HP：http://www.elm-g.jp/ 

mailto:info@elm.ac.jp


ホームヘルパー2 級講座 申込用紙 
 

 コース名 開講日 
スクーリング

開始日 

ご希望
コース 

 

○印をお願

いします  

 １  平日夜コース 4 月 5日 4 月 22 日  

 ２  平日夜コース 5 月 8日 6 月 7 日  

 ３  土  日コース 4 月 5日 4 月 20 日  

 ４  土  日コース 5 月 8日 6 月 1 日  

 ５  平日昼コース 5 月 27 日 7 月 5 日  

 

フリガナ   性別  
生年月日 

（西暦） 

 

 年   月   日  

（   歳）  
氏  名  ○印  

男  

女  

連絡先 

〒  

 

 

TEL             FAX             

Email：  

勤務先 

 

緊急連絡先 

緊急の場合、連絡可能な電話番号など（勤務先、携帯番号など） 

介護職経験 □有る 

（事業所・施設名）  （サービス種類）  

□無い 

 

当校記入欄  

 

札幌エルム共育学院  〒060-0002 

札幌市中央区北 2条西 2丁目 34 ダイアビルディング札幌 6F 

TEL：011-233-4919  FAX：011-233-4991 


